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大会名称　しながわシティラン 2025
�
開 催 日　令和 7年（2025 年）3月 9日（日）　※雨天決行
�
主　　催　しながわシティラン実行委員会
�
共　　催　品川区
�
主　　管　品川区陸上競技協会
�
会場協力　東京都競馬株式会社、特別区競馬組合
�
協　　賛
（協賛区分別・
五十音順）

　�城南信用金庫、セガサミーホールディングス株式会社、株式会社ニコン、日本航空株式会社、株式会社
明電舎、株式会社日本理化工業所、愛知産業株式会社、株式会社大崎コンピュータエンヂニアリング、
オルビス株式会社、株式会社学研ホールディングス、かんべ土地建物株式会社、株式会社コンテンツシー
ド、品川区公衆浴場商業協同組合、一般社団法人品川宅建運営協議会、coneri 品川、大成温調株式会社、
デジタルデザインスタジオ株式会社、パーク 24 株式会社、株式会社ポーラ、三菱鉛筆株式会社、大崎
電気工業株式会社、株式会社ケーブルテレビ品川、さわやか信用金庫、芝信用金庫、株式会社ローソン、
住友重機械工業株式会社、ソニーピープルソリューションズ株式会社、株式会社ツータイムズユージャ
パン、寺田倉庫株式会社、中川特殊鋼株式会社、山下電気株式会社、山下包装株式会社、株式会社 SN 
Japan、オイシックス・ラ・大地株式会社、株式会社カナヤマ、シナネンモビリティPLUS 株式会社、東
京サラヤ株式会社、株式会社トリドールホールディングス、ニューオータニイン東京、ファイン株式会社、
株式会社船清、明治安田生命保険相互会社、株式会社品川都市整備公社、品川区社会福祉協議会、合同
会社そらとひかりアカウンティング、株式会社ビートアンドライト、RUNPOYA

オフィシャルパートナー　プーマジャパン株式会社、株式会社伊藤園、大塚製薬株式会社
�
種目、定員、参加資格等

コ ー ス　①しながわ区民公園をスタート、大井競馬場をゴールとし、旧東海道、天王洲アイル等を走る特設コース
　　　　　②、③しながわ区民公園内を走る特設コース
�
収容関門　（計 2か所）	 閉鎖時刻
　　　　　（１）第一収容関門【2.7㎞地点】東品川三丁目交差点前 ……   9：26
　　　　　（２）第二収容関門【6.8㎞地点】京浜運河緑道公園出口 …… 10：03

① ② ③
種目 10㎞ ジュニアラン 2㎞ ファミリーラン 1㎞
定員 2,500 人 250 人 250 ペア 500 人

スタート時間 9：00 9：30 10：10
制限時間 1 時間 30 分 30 分 50 分

表彰

総合 1位～ 6位
年代別 1位～ 3位（10 歳刻み）
品川区在住者 1位～ 3位

小学生 1位～ 3位
中学生 1位～ 3位

記録計測は行わないため
表彰なし

※①および②はすべて男女別、①の年代別は 20 歳未満、20 歳～ 69 歳は 10 歳刻み、70 歳以上となります。

参加資格

高校生以上
小学 4年生～ 6年生・中学生
（品川区在住・在学に限る）

未就学児・小学 1年生～ 4年生
およびその保護者

（品川区在住に限る）
※１ 障害がある方で単独走行が困難な場合は、伴走者を1名付けることができます。
※２ ②および③は車いすでも参加できます（競技用車いすを除く。）。
※３ ③はベビーカーでの参加もできます。
※４ �③の定員は、当初、125 ペア 250 人を予定していましたが、申込状況に鑑み、定員を 125 ペア増の 250 ペア 500 人に

変更いたしました。

しながわシティラン2025大会要項（抜粋）
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（１）�自己都合による申込後の種目変更、キャンセル、権利譲渡、名義変更はできません。

（２）�支払済みの参加料・申込手数料の返金は行いません。荒天、地震、風水害、降雪、事件、事故、疫病のほか、

主催者の責めによらない事由による開催縮小・中止する場合も同様とします。

（３）�スタート時刻に遅れた場合は、理由の如何を問わず出場を認めません。

（４）�心疾患、疾病等を含め、健康に留意し、十分なトレーニングを行ったうえで、自己の責任において本大会に

参加してください。

（５）�本大会開催中、主催者が競技続行に支障があると判断した場合、関門閉鎖時刻に明らかに間に合わないと主

催者が判断した場合は、主催者の指示で競技を中止していただきます。また、緊急車両の通行等により参加

者の走行を停止させ、車両の通行を優先させる場合があります。その他、主催者の安全管理・大会運営上の

指示に従うものとします。

（６）�本大会開催中に傷病が発生した場合、主催者は応急処置のみ行い、参加者はその方法、経過等について、主

催者の責任を問わないものとします。また、事故および傷病への補償は、主催者が加入する保険の範囲内と

します。

（７）盗難、置き引き防止のため、貴重品は各自の責任で管理してください。

（８）�年齢、性別、記録等の虚偽申告、申込者本人以外の出場等の不正行為が発覚した場合は、出場、記録（表彰）

を取り消します。また、主催者は虚偽申告、代理出走者に対する救護、返金等一切の責任を負いません。�

（９）�主催者は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関して責任を負わないものとし、参加者は主催者に対して損

害賠償等の請求は行わないものとします。

（10）�本大会開催中、企業名や商品名、またそれらを意味する図案等の意図的な広告、宣伝、他人を傷つける恐れ

があるもの、公序良俗に反するもの、政治的メッセージ、その他主催者が不適切と判断するものを着用した

り、表示することはできません。これらが認められた場合、走行中であっても主催者の指示で競技を終了し

ていただきます。

（11）�本大会開催中の映像、写真、記事、記録等（氏名、年齢、性別、肖像等の個人情報）が、新聞、テレビ、雑

誌、インターネット、次回のパンフレット等に、報道、掲載利用されることを承諾するものとします。また、

その掲載権、肖像権、使用権は主催者に属するものとします。

（12）�参加者の個人情報の取扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。

（13）�上記の大会規約の他、大会出場や大会運営に際して主催者の指示に従ってください。

（14）�10㎞で優秀な成績を収めた品川区内在住の方（高校生は除く）は、令和 7年（2025 年）11 月 30 日（日）

開催予定の第 47 回丹沢湖マラソン大会に品川区代表として推薦する予定です。

�

個人情報について　（１）�主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令を
厳守し、適切に個人情報を取り扱います。

　　　　　　　　　（２）�主催者は大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通

知、次回大会のご案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービスの提供、記録発表

などに個人情報を利用することがあります。

　　　　　　　　　（３）�主催者またはエントリー業務委託先から申込内容に関する確認連絡をさせていただくこ

とがあります。なお、本大会運営に係る範囲内で個人情報を第三者に提供する場合は、

業務委託先に対し、個人情報の漏洩等がないよう、契約による義務付け、適正な管理を

実施します。

大会規約
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更衣室・手荷物置場（L-WING、G-FRONT）ともにアスリートビブスを提示しないと入場できません。
※�未就学児や小学生の付添いなどで、アスリートビブスをお持ちでない方は、L-WING・G-FRONT 入口で「入場目印リスト
バンド」をお渡しいたします。必ず手首に見えるように巻いて係員に示してください。

L-WING	 ・10㎞男子アスリートビブスの下 1桁が「1」～「5」の方
	 ・全種目女子参加者
G-FRONT	 ・10㎞男子アスリートビブスの下 1桁が「6」～「0」の方
	 ・ジュニアラン男子とファミリーラン男子
�
更衣室について
男女とも更衣室は狭いので、内部で休憩したり座り込むことはできません。L-WING の 2F と 3F は男性は立入りで
きません。
�
手荷物置場について
アスリートビブスの下 1桁毎に手荷物置場が指定されています。必ず指定の場所に置いてください。この際番号
シールを必ず貼付してください。シールを忘れた場合は係員にお申し出ください。また袋の口は堅く縛ってくださ
い。縛れない場合は係員が養生テープをお渡しいたしますので、お申し出ください。
置場指定エリア内で袋を開けることはできません。開封する場合は一旦置場から退出していただき、再度密封後置
場に戻ってください。
フィニッシュ後の手荷物持出し時には、アスリートビブスと番号シールの照合を行いますので、ビブスを外さずに
手荷物置場にお越しください。なお、貴重品についての管理はできませんので、自己責任で管理してください。
�
トイレについて
男性用トイレは L-WING の 1F と G-FRONT 1F と 2F です。
女性用トイレはL-WINGの2Fと3Fです。また、L-WINGとG-FRONTの建物間に女性専用の仮設トイレがあります。
※多目的トイレは、L-WING、G-FRONT の各階にございます。
�
ランナーストップについて
レース中やむなくランナーをストップして救急車等緊急自動車の横断通行を優先することがあります。その際の停
止時間を差し引いて記録に反映することはできませんので、完走証はその停止時間込みのタイムとなります。
同様にランナーストップによって表彰対象者に影響が出た場合でも考慮はできません。
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競馬場北門・会場入口
※自転車でお越しの方は、
　駐輪場入口からご入場ください。
駐輪場
（区民公園の駐輪場は使用できません）
L-WING　　
G-FRONT
メイン会場 
区民公園
10㎞スタート地点
ジュニアラン会場
ファミリーラン会場
L-WING
1F   男子更衣室・手荷物置場・男子トイレ
2F   女子手荷物置場・女子トイレ
3F  女子更衣室・女子トイレ        
G-FRONT
1F  男子手荷物置場・男子トイレ
2F  男子更衣室・男子トイレ

競馬場正門（区民公園との出入口）
10㎞フィニッシュ地点
10㎞参加賞 Tシャツ引換所

I 女子仮設トイレ
J 授乳室

ステージ        
協賛社等ブース・キッチンカー　
総合案内        

★
駐輪場入口

メイン会場図（大井競馬場）

注意事項
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参加者内訳

天 候　3月 9日（日）　9時 00 分　天候（快晴）　気温（6.7℃）　湿度 74％　風向き（北北西 5.6m/s）
�
来 場 者 数　約8,700人（延）　　大会参加者　2,832人　協賛ブース　約5,400人（延）　イベント観覧者　約500人
�
参加者内訳

■種目別参加者内訳
（1）10㎞、ジュニアラン 2㎞ [ 単位：人 ]

種目 エントリー数 出走者数
出走者合計

10㎞

区分 男子 女子 男子 女子
20 歳未満 23 12 19 12 31 
20 歳台 144 133 131 109 240 
30 歳台 284 197 261 168 429 
40 歳台 469 316 432 270 702 
50 歳台 381 276 334 245 579 
60 歳台 147 77 118 62 180 
70 歳以上 28 9 23 6 29 
小計 1,476 1,020 1,318 872 2,190 

ジュニアラン 
2㎞

小学生 130 53 109 44 153 
中学生 43 11 35 8 43 
小計 173 64 144 52 196 

合計 1,649 1,084 1,462 924 2,386 

（2）ファミリーラン 1㎞

種目 エントリー組数 出走組数 出走者数
ファミリーラン 1㎞ 242 223 446 

■大会参加者合計 [ 単位：人 ]

10㎞ ジュニアラン 2㎞ ファミリーラン 1㎞ 合計
2,190 196 446 2,832 

■都道府県別参加者内訳 [ 単位：人 ]

都道府県名
10㎞ ジュニアラン

2㎞ ファミリーラン 
1㎞ 都道府県名

10㎞ ジュニアラン
2㎞ ファミリーラン 

1㎞
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

北海道 2 3 山梨県 2 1 
秋田県 1 1 長野県 1 2 
宮城県 3 静岡県 5 2 
山形県 1 愛知県 2 
福島県 1 大阪府 1 1 
茨城県 4 8 兵庫県 1 
群馬県 1 3 広島県 1 
埼玉県 25 20 徳島県 1 
千葉県 28 24 福岡県 1 
東京都 1,148 725 143 52 446 佐賀県 1 
神奈川県 93 73 1 熊本県 1 
新潟県 1 鹿児島県 1 
福井県 1 

合計
1,319 871 144 52 446 

2,190 196 446 
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大会結果（表彰）

■ 10km 総合
（1）10km総合（男子） 順位 No. 氏名 記録

1位 1101 荒幡　寛人 0:30:54
2 位 1301 津田　修也 0:30:55
3 位 1103 飯田　豊 0:31:05
4 位 1104 宮坂　和樹 0:32:25
5 位 1303 舩越　悠介 0:33:48
6 位 1107 星原　啓人 0:34:33

（2）10km総合（女子） 順位 No. 氏名 記録
1位 3502 小田　恵梨 0:36:17
2 位 3301 山崎　綾奈 0:36:56
3 位 3101 金子　夢 0:37:08
4 位 3503 清水　佳世 0:39:04
5 位 3504 田邊　亮子 0:39:46
6 位 3302 根元　香苗 0:39:58

■ 10km 年代別（男子）
（1）10km男子 20 歳未満 順位 No. 氏名 記録

1位 1008 大田　陸斗 0:36:05
2 位 1002 井田　裕哉 0:36:57
3 位 1005 髙橋　峻一郎 0:43:11

（2）10km男子 20 歳台 順位 No. 氏名 記録
1位 1101 荒幡　寛人 0:30:54
2 位 1103 飯田　豊 0:31:05
3 位 1104 宮坂　和樹 0:32:25

（3）10km男子 30 歳台 順位 No. 氏名 記録
1位 1301 津田　修也 0:30:55
2 位 1303 舩越　悠介 0:33:48
3 位 1311 依田　知浩 0:34:53

（4）10km男子 40 歳台 順位 No. 氏名 記録
1位 1608 大倉　裕史 0:35:09
2 位 1605 島津　正孝 0:35:14
3 位 1607 中原　祐介 0:36:12

（5）10km男子 50 歳台 順位 No. 氏名 記録
1位 2101 田貝　英明 0:34:51
2 位 2105 岡田　雅之 0:36:30
3 位 2137 藤藪　明知 0:37:37

（6）10km男子 60 歳台 順位 No. 氏名 記録
1位 2509 阪本　嘉則 0:42:22
2 位 2510 塚本　裕之 0:42:22
3 位 2506 杉山　寿雄 0:42:49
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（7）10km男子 70 歳以上 順位 No. 氏名 記録
1位 2704 佐々木　努 0:50:14
2 位 2701 佐倉　準之助 0:55:29
3 位 2706 伊藤　久男 0:56:28

■ 10km 年代別（女子）
（1）10km女子 20 歳未満 順位 No. 氏名 記録

1位 3001 丸山　莉奈 0:41:53
2 位 3005 鈴木　亜茉音 0:51:59
3 位 3003 若林　怜奈 0:52:46

（2）10km女子 20 歳台 順位 No. 氏名 記録
1位 3101 金子　夢 0:37:08
2 位 3102 相澤　瑛美 0:47:51
3 位 3107 森山　友子 0:49:32

（3）10km女子 30 歳台 順位 No. 氏名 記録
1位 3301 山崎　綾奈 0:36:56
2 位 3302 根元　香苗 0:39:58
3 位 3308 森下　彰子 0:40:46

（4）10km女子 40 歳台 順位 No. 氏名 記録
1位 3502 小田　恵梨 0:36:17
2 位 3503 清水　佳世 0:39:04
3 位 3504 田邊　亮子 0:39:46

（5）10km女子 50 歳台 順位 No. 氏名 記録
1位 3902 加藤　里香 0:40:25
2 位 3904 山田　晴美 0:43:31
3 位 3907 奥村　直美 0:45:11

（6）10km女子 60 歳台 順位 No. 氏名 記録
1位 4201 阿邊　宏子 0:47:53
2 位 4209 林　紀子 0:48:55
3 位 4206 佐々木　雅子 0:49:45

（7）10km女子 70 歳以上 順位 No. 氏名 記録
1位 4302 堀江　昌枝 1:00:51
2 位 4304 大熊　志保子 1:04:05
3 位 4306 藤沢　朋子 1:12:58
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■ 10km 品川区在住
（1）10km 品川区在住（男子） 順位 No. 氏名 記録

1位 1301 津田　修也 0:30:55
2 位 1104 宮坂　和樹 0:32:25
3 位 1107 星原　啓人 0:34:33

（2）10km 品川区在住（女子） 順位 No. 氏名 記録
1位 3308 森下　彰子 0:40:46
2 位 3304 谷本　茉央 0:41:37
3 位 3001 丸山　莉奈 0:41:53

■ジュニアラン 2km
（1）ジュニアラン2km 中学生（男子） 順位 No. 氏名 記録

1位 5219 品沢　奏介 0:06:59
2 位 5227 前川　暁飛 0:07:06
3 位 5230 白石　理人 0:07:13

（2）ジュニアラン2km 中学生（女子） 順位 No. 氏名 記録
1位 5410 土屋　陽菜 0:09:00
2 位 5411 野村　智美 0:09:22
3 位 5409 出口　七彩 0:09:43

（3）ジュニアラン2km 小学生（男子） 順位 No. 氏名 記録
1位 5007 大浜　蓮 0:07:03
2 位 5040 柳谷　理仁 0:07:28
3 位 5036 羽石　瑛佑 0:07:32

（4）ジュニアラン2km 小学生（女子） 順位 No. 氏名 記録
1位 5350 井上　智結 0:08:20
2 位 5343 神戸　寧美 0:09:08
3 位 5320 新山　乃子 0:09:22

※記録はグロスタイム
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大会評価（RUNNET HPより抜粋）

⽇本最⼤級！⾛る仲間のランニングポータル

お問い合わせ サイトマップ

2025年開催⼤会 平均 78.2点
現在、⼤会レポ投稿数は30686件です︕

TOP  ＞ レポート＆評価  ＞ しながわシティラン2025

⼤会情報

2025年3⽉9⽇ (⽇)

東京都(品川区)

しながわシティラン2025

⼤会オフィシャルページ︓https://shinagawa-cityrun.jp/
種⽬︓10km,ジュニアラン 2km,ファミリーラン 1km

⼤会名・キーワード

（例︓東京30K）

 

⼤会ランキング（種⽬・フルマラソン）

1位  第62回愛媛マラソン  94.0点
2位  フラの街 いわきを翔ける ･･･  93.2点
3位  世界遺産姫路城マラソン20･･･  92.8点
4位  第63回延岡⻄⽇本マラソン  92.7点
5位  熊本城マラソン2025  91.9点

⼤会ランキングの続きを⾒る

レポーターランキング（投稿数）

1位  カトちゃん さん  124件投稿
2位  カナディアンランナー さん  96件投稿
3位  花⿃⾵⽉ さん  86件投稿
4位  チームネボ さん  82件投稿
5位  レッドベレーねこ さん  79件投稿

レポーターランキングの続きを⾒る

主催者メッセージ新着

 2025/03/02
千葉開府900年記念 第1回千葉市いちごマラ･･･
「第⼀回千葉市いちごマラソン」はAM/PM100分リ
レーマラソン・親⼦マラソンそれぞれに･･･

 2024/12/17
周防⼤島ウルトラマラニック2025
⼭⼝県東部にある“瀬⼾内のハワイ”「周防⼤島」。
潮⾵に包まれた美しい⾃然の中を･･･

 2024/12/03
第33回きやまロードレース⼤会・第10回きや･･･
今⼤会に於いて、機械トラブルにより会場で記録証を
お渡しできず、記録を楽しみにゴー･･･

 2024/11/09
⼀⼼FuRuN〜栗男×栗⼥決定戦〜
アップダウンが全くない⾼速コースです。路⾯はキレ
イに舗装されており、未舗装部分は･･･

 2024/11/08
第5回 福⼭あしだがわマラソン
コロナ禍から始まったこの⼤会も第５回を迎え、原点
に変えるためにメンバーは限定的で･･･

初めての⽅へ ⼤会主催者の⽅へ ヘルプ Myページ

⼤会を探す

エントリー可のみ

エントリー ニュース‧記事 ⼤会結果 ⼤会レポ ⼤会パネル

NEW

ランナーズ なんでも募集 栄養

2025年6⽉号

⽉刊 ランナーズ

全種⽬ 10kmマラソン その他

 

85.9 点
(現在の評価数92⼈)

みんなの天気・コンディション

91⼈ 1⼈ 0⼈ 0⼈ 0⼈

快適だった 69⼈

暑かった 2⼈

寒かった 14⼈

⾵が強かった 2⼈

⼤会特⾊
ポイント(5pt)

 4.5 pt

評価＆ランキング

■みんなの評価

全体の感想

次回⼤会の参加

参加料に⾒合った⼤会

会場・スタッフ

スタッフ、ボランティア

会場へのアクセス

スムーズな誘導、受付

トイレ、荷物預かり、更⾐室

スタート、コース、フィニッシュ

楽しめるコース設定

参加⼈数に⾒合ったコース

ランナーの安全管理

距離表⽰、コース誘導

コース上の給⽔

記録、表彰

ネットタイム計測

記録計測、記録配信サービスの充実

充実した表彰区分

インフォメーション

分かりやすい⼤会情報、参加案内

⼤会HPの更新

■⼤会特⾊ポイント

⼤会らしさ、⼤会の特⾊

地元への浸透

会場の盛り上がり

特⾊あるエイドステーション

参加賞のオリジナリティ

エコ、環境保護

⼤会独⾃の取り組み、地元⾊

■⼤会のおすすめポイント

家族で楽しめる 57⼈ 友達・同僚と楽しめる 65⼈ 記録が狙える 13⼈

初⼼者向き 73⼈ シリアスランナー向き 0⼈ ⾃然満喫 13⼈

観光名所とセット 18⼈ おもてなし 15⼈

⽇本最⼤級！⾛る仲間のランニングポータル

お問い合わせ サイトマップ
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2025年3⽉9⽇ (⽇)

東京都(品川区)
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4位  チームネボ さん  82件投稿
5位  レッドベレーねこ さん  79件投稿
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レーマラソン・親⼦マラソンそれぞれに･･･
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 2024/11/09
⼀⼼FuRuN〜栗男×栗⼥決定戦〜
アップダウンが全くない⾼速コースです。路⾯はキレ
イに舗装されており、未舗装部分は･･･

 2024/11/08
第5回 福⼭あしだがわマラソン
コロナ禍から始まったこの⼤会も第５回を迎え、原点
に変えるためにメンバーは限定的で･･･
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85.9 点
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みんなの天気・コンディション

91⼈ 1⼈ 0⼈ 0⼈ 0⼈

快適だった 69⼈

暑かった 2⼈

寒かった 14⼈

⾵が強かった 2⼈

⼤会特⾊
ポイント(5pt)

 4.5 pt

評価＆ランキング

■みんなの評価

全体の感想

次回⼤会の参加

参加料に⾒合った⼤会

会場・スタッフ

スタッフ、ボランティア

会場へのアクセス

スムーズな誘導、受付

トイレ、荷物預かり、更⾐室

スタート、コース、フィニッシュ

楽しめるコース設定

参加⼈数に⾒合ったコース

ランナーの安全管理

距離表⽰、コース誘導

コース上の給⽔

記録、表彰

ネットタイム計測

記録計測、記録配信サービスの充実

充実した表彰区分

インフォメーション

分かりやすい⼤会情報、参加案内

⼤会HPの更新

■⼤会特⾊ポイント

⼤会らしさ、⼤会の特⾊

地元への浸透

会場の盛り上がり

特⾊あるエイドステーション

参加賞のオリジナリティ

エコ、環境保護

⼤会独⾃の取り組み、地元⾊

■⼤会のおすすめポイント

家族で楽しめる 57⼈ 友達・同僚と楽しめる 65⼈ 記録が狙える 13⼈

初⼼者向き 73⼈ シリアスランナー向き 0⼈ ⾃然満喫 13⼈

観光名所とセット 18⼈ おもてなし 15⼈

令和 7年 5月 8日時点
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<<最初 1 2 3 4 最後>>

待望の地元開催 出場種⽬︓10kmマラソン

初マラソンで⼤満⾜でした︕ 出場種⽬︓10kmマラソン

地元のお祭りのようなマラソン⼤会 出場種⽬︓10kmマラソン

来年も⾛りたい!! 出場種⽬︓10kmマラソン

楽しく⾛れました。 出場種⽬︓10kmマラソン

<<最初 1 2 3 4 最後>>

ページトップへ戻る

※オンライン種⽬は評価対象外です

みんなのレポート

評価者︓92⼈
並び替え︓    出場種⽬

いろいろな⼤会に参加しておりますが、いつか地元開催をと望んでおりました。
⾝近な地元を思いっきり⾛れるのは気持ちいいですね︕
来年も開催してほしいですし、もちろん参加します。
抽選が当たれば︕

今回、初めてマラソン⼤会に参加させていただきました。旧東海道や天王洲など品川を満喫できるコースでとても楽しくで参加させていただきました。タイム
も⽬標の１時間を切ることができたので⼤満⾜でした。また機会があれば参加したいと思います。ありがとうございました。

更⾐室、荷物置き場が暖房配備されていて快適に過ごすことができた、トイレも多く使⽤するのに快適だった。

10km⾛に参加しました。⽇頃運動していませんが、久しぶりに⾛ってみたくなり申し込みました。参加でき達成感、充実感を味わえた⼤会となりました。
沿道の皆様、応援ありがとうございました!
給⽔も企業の応援も素晴らしかったです。
最初の3kmは、道幅が狭く流れに乗って⾛る感じでした。エントリーする際の⾛⼒によって、スタート位置が決められていましたが、ポジションがあっていな
い⼈は⾛りにくかったと思います。3km過ぎてからは、⾃分の体⼒との勝負で、⾃分のペースで⾛れて何とか完⾛出来ました。
給⽔は良かったですが、最後の給⽔ポイントのお菓⼦は、完⾛⽬指して必死だったのでお⼟産となり、出⾛前はスムージーにも⼿を出すことを考えていました
が、
⾛りながら飲める⾃信がなく⼿を出せませんでした。スムージー飲んだら最後に元気になれたのかなぁ。来年は試してみたいです。来年も應募して、ぜひまた
⾛りたいです。次は、練習ももっとして、今年より元気に⾛ってみたい︕︕
いい⼤会でした。皆様お疲れ様でした!

コースも施設も充実していて楽しめて⾛れました。また参加したいので⻑く続けてください♪

コロナ禍から始まったこの
に変えるためにメンバーは

RUNNETRUNNET
64,243 フォロワ64,243 フォロワ

ページをフォロー

(C)COPYRIGH

■⼤会のおすすめポイント

家族で楽しめる 57⼈ 友達・同僚と楽しめる 65⼈ 記録が狙える 13⼈

初⼼者向き 73⼈ シリアスランナー向き 0⼈ ⾃然満喫 13⼈

観光名所とセット 18⼈ おもてなし 15⼈

総合評価 96.0点 詳細を⾒る saruh さん 2025年3⽉9⽇ 17時5分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る またじ さん 2025年3⽉9⽇ 18時52分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る ニックネーム未登録 さん 2025年3⽉9⽇ 17時36分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る ニックネーム未登録 さん 2025年3⽉23⽇ 6時49分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る カズカズ さん 2025年3⽉9⽇ 18時36分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

<<最初 1 2 3 最後>>

とても気持ちのいい⼤会でした︕ 出場種⽬︓10kmマラソン

素晴らしい⼤会︕ 出場種⽬︓10kmマラソン

品川は素晴らしい 出場種⽬︓10kmマラソン

品川らしい素敵な⼤会 出場種⽬︓10kmマラソン

初めての⼤会 出場種⽬︓10kmマラソン

<<最初 1 2 3 最後>>

ページトップへ戻る

※オンライン種⽬は評価対象外です

みんなのレポート

評価者︓92⼈
並び替え︓    出場種⽬

ほぼ毎⽇のように⾛ってる道がコースに設定されていたため、喜んで参加しました。
家かジョギングして⾏ける距離だったので、ちょうど良いアップになったようで、とても快適に⾛れました。

Cブロックからのスタートで最初の混雑はありましたが、キロ5分を切る程度では⾛れていました。

⼿荷物預かりは利⽤しなかったのですが、更⾐室も快適だったようで、利⽤しても良かったかなと思っています。
トイレもノーストレスでした。

ぜひ来年も参加したいです。
スタッフ、ボランティアのみなさま、本当にありがとうございました︕

地元の皆さんの声援がとても多く、またコースも綺麗な景⾊を観ながら⾛れたのでとても満⾜です︕

もっとトレーニングして準備して参加したかったが、アドレナリンが出たのか︖無事に完⾛できました。

家族の応援も⼒になりました。

新しい品川、古くから情緒のある品川を楽しく⾛れて満⾜感でいっぱいです。

来年も参加できたら、もっと準備して臨みたいと思います。

旧東海道の⽼舗の皆様が、道に出て応援してくれてました。地元のPTAの⽅や中学⽣の皆さんの給⽔やブラスバンドの応援が素晴らしく、疲れも吹き⾶びまし
た。
段差や滑りやすい場所を教えてくださるガイドの⽅、最後のひとりまで励ましてくれる安⽥⼤サーカスの団⻑さんなど、⼼遣いや優しさあふれる⼤会でした。

運営もしっかりしていて良かったと思いました。
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総合評価 96.0点 詳細を⾒る ryo さん 2025年3⽉10⽇ 13時24分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る ニックネーム未登録 さん 2025年3⽉9⽇ 22時13分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る カオルjr さん 2025年3⽉9⽇ 18時56分
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総合評価 96.0点 詳細を⾒る ニックネーム未登録 さん 2025年3⽉10⽇ 13時23分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る ニックネーム未登録 さん 2025年3⽉9⽇ 17時58分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

<<最初 1 2 3 最後>>

とても気持ちのいい⼤会でした︕ 出場種⽬︓10kmマラソン

素晴らしい⼤会︕ 出場種⽬︓10kmマラソン

品川は素晴らしい 出場種⽬︓10kmマラソン

品川らしい素敵な⼤会 出場種⽬︓10kmマラソン

初めての⼤会 出場種⽬︓10kmマラソン

<<最初 1 2 3 最後>>

ページトップへ戻る

※オンライン種⽬は評価対象外です

みんなのレポート

評価者︓92⼈
並び替え︓    出場種⽬

ほぼ毎⽇のように⾛ってる道がコースに設定されていたため、喜んで参加しました。
家かジョギングして⾏ける距離だったので、ちょうど良いアップになったようで、とても快適に⾛れました。

Cブロックからのスタートで最初の混雑はありましたが、キロ5分を切る程度では⾛れていました。

⼿荷物預かりは利⽤しなかったのですが、更⾐室も快適だったようで、利⽤しても良かったかなと思っています。
トイレもノーストレスでした。

ぜひ来年も参加したいです。
スタッフ、ボランティアのみなさま、本当にありがとうございました︕

地元の皆さんの声援がとても多く、またコースも綺麗な景⾊を観ながら⾛れたのでとても満⾜です︕

もっとトレーニングして準備して参加したかったが、アドレナリンが出たのか︖無事に完⾛できました。

家族の応援も⼒になりました。

新しい品川、古くから情緒のある品川を楽しく⾛れて満⾜感でいっぱいです。

来年も参加できたら、もっと準備して臨みたいと思います。

旧東海道の⽼舗の皆様が、道に出て応援してくれてました。地元のPTAの⽅や中学⽣の皆さんの給⽔やブラスバンドの応援が素晴らしく、疲れも吹き⾶びまし
た。
段差や滑りやすい場所を教えてくださるガイドの⽅、最後のひとりまで励ましてくれる安⽥⼤サーカスの団⻑さんなど、⼼遣いや優しさあふれる⼤会でした。

運営もしっかりしていて良かったと思いました。
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総合評価 96.0点 詳細を⾒る ryo さん 2025年3⽉10⽇ 13時24分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る ニックネーム未登録 さん 2025年3⽉9⽇ 22時13分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る カオルjr さん 2025年3⽉9⽇ 18時56分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る ニックネーム未登録 さん 2025年3⽉10⽇ 13時23分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る ニックネーム未登録 さん 2025年3⽉9⽇ 17時58分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

<<最初 1 2 3 4 最後>>

待望の地元開催 出場種⽬︓10kmマラソン

初マラソンで⼤満⾜でした︕ 出場種⽬︓10kmマラソン

地元のお祭りのようなマラソン⼤会 出場種⽬︓10kmマラソン

来年も⾛りたい!! 出場種⽬︓10kmマラソン

楽しく⾛れました。 出場種⽬︓10kmマラソン

<<最初 1 2 3 4 最後>>

ページトップへ戻る

※オンライン種⽬は評価対象外です

みんなのレポート

評価者︓92⼈
並び替え︓    出場種⽬

いろいろな⼤会に参加しておりますが、いつか地元開催をと望んでおりました。
⾝近な地元を思いっきり⾛れるのは気持ちいいですね︕
来年も開催してほしいですし、もちろん参加します。
抽選が当たれば︕

今回、初めてマラソン⼤会に参加させていただきました。旧東海道や天王洲など品川を満喫できるコースでとても楽しくで参加させていただきました。タイム
も⽬標の１時間を切ることができたので⼤満⾜でした。また機会があれば参加したいと思います。ありがとうございました。

更⾐室、荷物置き場が暖房配備されていて快適に過ごすことができた、トイレも多く使⽤するのに快適だった。

10km⾛に参加しました。⽇頃運動していませんが、久しぶりに⾛ってみたくなり申し込みました。参加でき達成感、充実感を味わえた⼤会となりました。
沿道の皆様、応援ありがとうございました!
給⽔も企業の応援も素晴らしかったです。
最初の3kmは、道幅が狭く流れに乗って⾛る感じでした。エントリーする際の⾛⼒によって、スタート位置が決められていましたが、ポジションがあっていな
い⼈は⾛りにくかったと思います。3km過ぎてからは、⾃分の体⼒との勝負で、⾃分のペースで⾛れて何とか完⾛出来ました。
給⽔は良かったですが、最後の給⽔ポイントのお菓⼦は、完⾛⽬指して必死だったのでお⼟産となり、出⾛前はスムージーにも⼿を出すことを考えていました
が、
⾛りながら飲める⾃信がなく⼿を出せませんでした。スムージー飲んだら最後に元気になれたのかなぁ。来年は試してみたいです。来年も應募して、ぜひまた
⾛りたいです。次は、練習ももっとして、今年より元気に⾛ってみたい︕︕
いい⼤会でした。皆様お疲れ様でした!

コースも施設も充実していて楽しめて⾛れました。また参加したいので⻑く続けてください♪

コロナ禍から始まったこの
に変えるためにメンバーは
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初⼼者向き 73⼈ シリアスランナー向き 0⼈ ⾃然満喫 13⼈

観光名所とセット 18⼈ おもてなし 15⼈

総合評価 96.0点 詳細を⾒る saruh さん 2025年3⽉9⽇ 17時5分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る またじ さん 2025年3⽉9⽇ 18時52分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る ニックネーム未登録 さん 2025年3⽉9⽇ 17時36分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る ニックネーム未登録 さん 2025年3⽉23⽇ 6時49分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る カズカズ さん 2025年3⽉9⽇ 18時36分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

<<最初 5 6 7 8 9 最後>>

楽しく⾛れました 出場種⽬︓10kmマラソン

最⾼でした︕︕ 出場種⽬︓10kmマラソン

地元の⼤会 出場種⽬︓10kmマラソン

たくさんの応援に感謝︕ 出場種⽬︓10kmマラソン

とてもいい⼤会でした︕ 出場種⽬︓10kmマラソン

<<最初 5 6 7 8 9 最後>>

ページトップへ戻る

※オンライン種⽬は評価対象外です

みんなのレポート

評価者︓92⼈
並び替え︓    出場種⽬

補⽋当選で参加しました。
第１回の開催にもかかわらず素晴らしい⼤会だったと思います。
⼤井競⾺場を活⽤した更⾐室やイベント会場は機能的でスタート＆ゴールの動線も問題ありませんでした。
コースは旧東海道〜運河地帯〜⼤井競⾺場という品川らしさが感じられるコースで１０キロの中でもいろいろ変化が味わえる楽しいコースでした。
このコースで応援なんかあるのかなと思ってましたが切れ間ない応援で背中を教えてもらえました。
おかげさまでシーズンベストで⾛れました︕
旧東海道が昔からの道路の幅なので⼤勢のランナーが⾛ると⼤混雑するのは仕⽅ないかなと思いました。ここを⾛れないと品川らしくないので来年以降も悩ま
しいところ。
今年の参加者は２５００⼈という事ですがコース考えると⼈数増やすのも難しく、⼈気はどんどん⾼まるでしょうから来年からの倍率上がりそう。でもまた来
年も参加したいです︕

初めての１０キロマラソンに参加しましたが、コースも⾛りやすく沿道の応援も多くいただいて⾮常に楽しく⾛ることができました。タイムも⾃⼰ベストを更
新し初の５０分切りを達成、最⾼の⼤会でした。また来年も参加してみたいです。

スタートから2.5kmまで、旧東海道沿いのコースが狭くて危なかった。
それ以外の荷物預け、コース、おもてなし、ボランティア、沿道の応援などはとても良かったです。

駅からの誘導もわかりやすく、迷うことなく会場へ到着。更⾐室も広くて綺麗で助かりました。
バンドの演奏や、たくさんの応援に背中を押されて気持ちよく完⾛する事ができました。
参加賞のタオルをかわいくて気に⼊ってます。

運営もわかりやすく、コースも最適で、とても満⾜度の⾼いマラソン⼤会でした。
最初の2キロは道が狭くて⾃分のペースで⾛れませんでしたが、その後は景⾊もコースも楽しみながら⾛れました。沿道の応援も多くて嬉しかったです。
ゴール後も、イベント会場が盛り上がっていてマラソンだけでなく会場の雰囲気も楽しめました。また来年も出たいです。
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総合評価 93.0点 詳細を⾒る ハセマハロ さん 2025年3⽉10⽇ 9時9分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 89.5点 詳細を⾒る ニックネーム未登録 さん 2025年3⽉10⽇ 8時18分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 66.0点 詳細を⾒る hasemama さん 2025年3⽉10⽇ 8時6分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 87.0点 詳細を⾒る tn さん 2025年3⽉10⽇ 7時22分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 94.5点 詳細を⾒る おはむ さん 2025年3⽉10⽇ 2時41分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

<<最初 6 7 8 9 10 最後>>

記念する第1回⼤会 出場種⽬︓10kmマラソン

地元、初めてのマラソン⼤会参加 出場種⽬︓10kmマラソン

第1回⽬とは思えない充実感と、メイン会場の⼤井競⾺場は圧巻 出場種⽬︓10kmマラソン

更⾐室が最⾼ 出場種⽬︓10kmマラソン

素晴らしい⼤会︕ 出場種⽬︓10kmマラソン

<<最初 6 7 8 9 10 最後>>

ページトップへ戻る

※オンライン種⽬は評価対象外です

みんなのレポート

評価者︓92⼈
並び替え︓    出場種⽬

品川区で初開催された本格的な市⺠マラソン。第1回⼤会で当選できた事に感謝してます。
沿道の応援、暖かい更⾐室、⼤会全体の盛り上がりなど第1回⼤会としては良かったと思います。ただコースが全体的に狭い箇所が多かったり、段差があった
りなどで⽬の前で転倒するランナーも⾒かけて危険を感じました。コースを変えたり、何か対策を考えなければならないかなと思いました。
会場は⼤井競⾺場、⽬の前で更⾐室からは競⾺場が⾒渡せ暖かくて快適に過ごせました。キッチンカーもあったりでレース後も⾊々楽しめて良かったです。ま
た参加してみたいと思います。ありがとうございました。

⾃宅のすぐそばでマラソン⼤会が開催されると知り、家族で応募、参加しました。
初めてのマラソンでしたが、地元を⾛れる安⼼感、沿道の応援、ボランティアスタッフの暖かい対応など、なんとか完⾛できたことも含めて参加して良かっ
た︕と思いました。
街を楽しめる、初⼼者でも楽しめる、このような地元密着の⼤会が、また来年も開催されることを望みます。

メイン会場は⼤井競⾺場。更⾐室や荷物置き場、トイレの快適さが圧巻でした。マラソン⼤会とは思えないゆったりとしたリッチな設備環境でほんとうに満⾜
感でいっぱいです。

コースは平坦で⾛りやすく、道幅の狭い箇所はたまにあるくらいで特に気にならない程度だと感じました。

トークショーや抽選会などイベント感も満載だったので、マラソン以外でも楽しめる素敵な⼤会でした。

競⾺場の観戦施設が更⾐室兼荷物置き場になっており充分なスペースで準備できました。ノンストレスです。スタッフの⽅々も親切で、応援はご近所感があり
楽しかったです。
旧東海道の道幅の狭さは改善の余地ありと思いました。来年も期待しています。

地元の皆さんの声援がとても多く、またコースも綺麗な景⾊を観ながら⾛れたのでとても満⾜です︕
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総合評価 70.5点 詳細を⾒る カナディアンランナー さん 2025年3⽉10⽇ 0時44分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 86.5点 詳細を⾒る よしえ さん 2025年3⽉9⽇ 23時34分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 96.0点 詳細を⾒る nawtic さん 2025年3⽉9⽇ 22時42分

このレポートは参考になりましたか︖ 0

総合評価 90.0点 詳細を⾒る ベムスタ3 さん 2025年3⽉9⽇ 22時17分

このレポートは参考になりましたか︖ 0
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このレポートは参考になりましたか︖ 0
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2018.10.23～

W200xH60（px）
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パートナーA協賛社

パートナーＢ協賛社

パートナーＣ協賛社

オフィシャルドリンクパートナー

オフィシャルウェアパートナー 会場協力

パートナーＤ協賛社

	 住友重機械工業株式会社	 ソニーピープルソリューションズ株式会社

	 株式会社ツータイムズユージャパン	 寺田倉庫株式会社

	 中川特殊鋼株式会社	 山下電気株式会社

	 山下包装株式会社	

	 株式会社 SN Japan	 オイシックス・ラ・大地株式会社

	 株式会社カナヤマ	 シナネンモビリティPLUS 株式会社

	 東京サラヤ株式会社	 株式会社トリドールホールディングス

	 ニューオータニイン東京	 ファイン株式会社

	 株式会社船清	 明治安田生命保険相互会社

株式会社品川都市整備公社

	 品川区社会福祉協議会	 合同会社そらとひかりアカウンティング

	 株式会社ビートアンドライト	 RUNPOYA

株式会社伊藤園 大塚製薬株式会社 首都圏第一支店
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制作物紹介（大会PR・参加者配布物）
【参加者募集パンフレット】

【大会周知ポスター】

【応援フラッグ】 【参加賞お菓子】 【完走証】 【10km 参加賞Ｔシャツ】

【参加賞フェイスタオル】

【大会特設サイト】

【ガバメントクラウドファンディング】

 

  

　

      

2018.10.23～

W200xH60（px）

□CMYK用：OSAKI レッド（Ｃ20%M100%Y100%K0%)

□CMYK用：OSAKI ブラック（Ｃ5%M5%Y5%K90%)

プラチナ・ゴールド・シルバー・ブロンズ協賛（協賛区分別・五十音順・物品協賛を除く）

スポーツ振興くじ助成事業

しながわシティラン2025ファミリーラン

 1 kmにおいて見事完走されたことを証します

ファミリーラン 1 km

しながわシティラン実行委員会

会長　森澤　恭子

完 走 証

2025年3月9日

品川　花子　様

品川　桃子　様

1

ナンバー ：

記　　録 ：

3001

品川　花子　様

59分59秒

氏　　名 ：

種　　目 ：

総合順位 ： 15位（10km女子）

10km女子20歳代

(ﾈｯﾄﾀｲﾑ   ： 59分50秒)

種目順位 ： 11位

【交通規制チラシ】【アスリートビブス】

L - 1PAT No.

参加者氏名
START 9:00
Ｔシャツサイズ

種目名

1001A

10kmの部【男子＝黒文字、女子＝赤文字】

L - ４PAT No.

参加者氏名
START 9:00

Ｔシャツサイズ
種目名

1001A

10kmの部【男子＝黒文字、女子＝赤文字】

L - ６PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

2km女子

3401

L - 2PAT No.

参加者氏名
START 9:00

Ｔシャツサイズ
種目名

A1001
10kmの部【男子＝黒文字、女子＝赤文字】

L - ３PAT No.

参加者氏名
START 9:00

Ｔシャツサイズ
種目名

A

Nikonロゴ解像度不足

1001
10kmの部【男子＝黒文字、女子＝赤文字】

L - ５PAT No.

参加者氏名
START 9:00

Ｔシャツサイズ
種目名

2001A

10kmの部【男子＝黒文字、女子＝赤文字】

L - ６PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

2km男子

3001

L - ６PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

1km（非計測）

4001
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制作物紹介（会場）

【交通規制チラシ】

【スタートポール】

【フィニッシュゲート】

【バナー】

【会場案内板】

【ステージバックパネル】

【のぼり旗】
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大会準備（ロゴマークデザイン募集・PR動画撮影・実行委員会など）

【ボランティア講演会】R6.3.24 実施

【開催 1 年前記念イベント（マラソン教室）】R6.3.10 実施

【しながわシティラン PR 動画撮影】R6.7.24 実施

【公式ロゴマーク発表＆表彰式】R6.3.17 実施

【シティランに向けたアイディアソン】R5.3.28 実施

【実行委員会総会】

【ロゴマークデザイン募集チラシ】
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大会風景（10km）

【スタートセレモニー】 【10km 男子　トップフィニッシュ】

【10km フィニッシュ】

【10km スタート】

【10km 女子　フィニッシュ】
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大会風景（ジュニアラン2km・ファミリーラン1km）
【ファミリーラン 1km　スタート】

【ファミリーラン 1km　イベント】

【ファミリーラン 1km　トップフィニッシュ】

【ジュニアラン 2km】

【ファミリーラン 1km】

【ジュニアラン 2km　スタート】

【ジュニアラン 2km　トップフィニッシュ】
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大会風景（コース）

【競馬場通り】

【旧東海道】

【しながわ区民公園】

【大井ホッケー競技場】

【旧東海道】
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大会風景（ステージ）
【SEGA SAMMY LUX】

【RAMS】

【抽選会ステージ周り】 【抽選会ステージ周り】

【キッズチア Twinkle star ☆】

【抽選会】

【ゲストトークショー】

【抽選会】
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大会風景（表彰式）
【表彰者集合写真】

【男女総合 1 位副賞贈呈（城南信用金庫様）】

【男女総合 1 位副賞贈呈（日本航空株式会社様）】

【男女総合 1 位副賞贈呈（株式会社ニコン様）】

【男女総合 1 位副賞贈呈
（東京都競馬株式会社様 / 特別区競馬組合様）】
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大会風景（ボランティア）

大会風景（手荷物置き場・更衣スペース（L-WING・G-FRONT））

【スタート前給水所】

【10km 参加賞贈呈】

【男子更衣スペース】

【第一給水所】

【しながわ区民公園ボランティア】

【手荷物置き場】
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大会風景（応援）
【フィニッシュ会場応援】

【大井ホッケー競技場応援】

【旧東海道応援】

【大井ホッケー競技場応援】

【大井ホッケー競技場応援】
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大会風景（ブース）
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